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Oogdruppelen kunt u zelf
Oogdruppelen kunt u zelf. Dankzij nieuwe hulpmiddelen die heel eenvoudig zijn in gebruik, 
zoals een druppelbril. Dat scheelt u tijd: u hoeft niet meer te wachten tot een zorgmede-
werker langskomt. U kunt oogdruppelen als het u uitkomt. Ook scheelt het de thuiszorgme-
dewerker tijd: hij of zij kan nu zorg verlenen aan iemand anders met een zorgvraag.

Instructies
Krijgt u oogdruppels voorgeschreven van uw arts? Dan geeft de apotheek duidelijke instructies mee 
voor het gebruik ervan. Net zoals bij andere medicijnen. Bij de apotheek kunt u ook een hulpmiddel 
aanschaffen, zoals een druppelbril. Dat maakt het oogdruppelen makkelijker. Als het nodig is, kan 
iemand uit uw omgeving met u meekijken en oefenen, totdat u het zelf kunt.

Ondersteuning
Lukt het om (medische) redenen niet om zelf te oogdruppelen? Ook niet met ondersteuning van 
hulpmiddelen en/of uw omgeving? Dan helpt de thuiszorgmedewerker u verder.


